NOVIEMBRE 2024

Menu de desayuno de la escuela secundaria del RCSD

>

4

Barra de avena, Dia de Conferencia de Huevos revueltos con Waffles de Yogur de vainilla
manzana y canela S”per"l‘ztli';g_e::‘:s/ Dia de " queso para el desayuno Eggo Froot Loop Barrita de granola con
: arandanos y granada

No hay clases para
12 13 14

Estudiantes
Barra de manzana Dia de los veteranos  Barrita rellena de canela  Snack'n Waffles con Galletas grandes y

Los edificios estaran y tostadas crujientes mantequilla y maple redondas de desayuno
cerrados

18 s 20 21
Barra de cacao y cereza Pocket de desayuno con Mini panqueques de Taza de granola de

salchicha de pavo, Pizza de desayuno arandanos arandanos y yogur de
huevo y queso vainilla

26 28

Barra de chocolate con = Sandwich de salchicha Receso de Accion de Receso de Accion de Receso de Accién de

platano de pollo con waffle de Gracias Gracias i Gracias
maple No hay clases para los | (Todos los edificios (Todos los edificios

estudiantes i cerrados. Nov. 27-28) cerrados. Nov. 27-28)
y N - y W y - =
Alimentos ofrecidos diariamente:
Opciones de leche: descremada, blanca al 1%, chocolate sin grasa,
Cereales Integrales Variados, Fruta. Nuevas opciones.
(La informacion sobre alergias esta disponible a solicitud)




