
 

 

    

Alimentos ofrecidos diariamente:  

Opciones de leche: descremada, blanca al 1%,, chocolate sin grasa,  

Sándwich de mantequilla marca Sun y mermelada. verduras: estación de verduras 

Fruta. * nuevas opciones.  

 

RCSD es un empleador que ofrece 
igualdad de oportunidades.  Los platos 
del menú están sujetos a cambios en 

cualquier momento. 
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Menú de almuerzo de la escuela intermedia del RCSD 

Pizza Big Daddy 

Pizza de pavo y pepperoni 

Alitas de pollo con arroz 

frito  

Zanahorias frescas  

 
Pizza Big Daddy 

Pizza de pavo y pepperoni 

Sándwich de pavo  

ahumado a la barbacoa  

Maíz cocido 

 

 

Estación de papas hornea-

das con chile 

Palitos de queso rellenos 

Judias verdes cocidas 

 

Pizza Big Daddy 

 Pizza de pavo y pepperoni 

Pollo agridulce con arroz 

Habichuelas horneadas 

 

Nachos de queso y chile 

Hamburguesa  

Wrap de pavo BLT 

Wrap de verduras 

Rondas de papa asada 

 

Pizza Big Daddy 

Pizza de pavo y pepperoni 

Alitas de pollo con arroz 

frito  

Zanahorias frescas 

 
Pizza Big Daddy 

Pizza de pavo y pepperoni 

Pizza Crunchers 

Habichuelas horneadas 

 

 

Pollo a la parrilla con salsa 

Boss 

Walking Tacos 

Judias verdes cocidas 

 

Pasta y albóndigas 

Pizza Big Daddy 

Pizza de pavo y pepperoni 

Maíz cocido 

 

Hamburguesa con queso 

Hamburguesa 

Tazón de arroz con pavo 

Wrap Combo Italiano 

Papitas fritas 

Pizza Big Daddy 

Pizza de pavo y pepperoni 

Alitas de pollo con arroz 

frito  

Zanahorias frescas 

 

Pizza Big Daddy 

Muslo de pollo apanado 

con palito de pan  

Pizza de pavo y pepperoni 

Maíz cocido 

 

Stromboli de pizza  

con que-so 

Estación de papas asadas 

con chile 

Judias verdes cocidas 

 

Empanada de Carne 

De Res y Plátano 

Pizza Big Daddy 

Pizza de pavo y pepperoni 

Habichuelas horneadas 

 

Sándwich de albóndigas 

Tazón de arroz con barbacoa  

Wrap de pavo BLT 

Wrap de verduras 

Rondas de papa asada 

 

 

Pizza Big Daddy 

Pizza de pavo y pepperoni 

Alitas de pollo con arroz 

frito  

Zanahorias frescas 

 Sandwich de queso  

fundido 

Hamburguesa 

Wrap Combo Italiano 

Judias verdes cocidas 

 

Pizza Big Daddy 

Pizza de pavo y pepperoni 

Alitas de pollo con arroz 

frito  

Zanahorias frescas 

 

 

Sándwich de queso fundido 

Hamburguesa 

Wrap combinado italiano 

Judias verdes cocidas 

 

Día de los caídos 

Los edificios  

estarán cerrados 

 

Tamal de pollo y queso 

Walking Tacos 

Rondas de papa asada 

Pizza Big Daddy 

 Pizza de pavo y pepperoni 

Sándwich de pollo 

Crujiente 

Habichuelas horneadas 

      LUNES         MARTES   MIÉRCOLES        JUEVES      VIERNES 


