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अक्टोबर २०२५ 

आरसीएसडी मध्य बिद्यालय बे्रकफास्ट मेनु 

 

 
अबटटमेट बे्रकफास्ट 

 राउन्ड 

 

 
ओटबमल एप्पल  

दालचीनी बार 

 

 
बे्रकफास्ट बपज्जा 

 

 
           बे्रकफास्ट बुररटो अण्डा,  

सॉसेज, आलु र चीज 

 

 
एग्गो फु्रट लूप  

िाफल 

 

 
िेबनला दिी 

ब्लूबेरी अनार 

ग्रानोला बार 

 

 
आबदिासी जन बदिस 

(सबै सुबिधािरू बन्द) 

 

 
बे्रकफास्ट ब्यागेल  

मोज्जारेला र अण्डा सबित 

 

 
दालबचनी टोस्ट क्रन्च  

भररएको बार 

 
बटरी मेपल स्न्याकऽएन 

 िाफल 

 

 
अबटटमेट बे्रकफास्ट 

 राउन्ड 

 

 
कोको चेरी बार 

 

 
टकी ससेज अण्डा र  

चीज बे्रकफास्ट पकेट 

 

 
बे्रकफास्ट बपज्जा 

 

 
बमनी ब्लुबेरी  

प्यानकेकिरू 

 
ब्लुबेरी ग्रानोला  

र भेबनला दिी कप 

 

 
केले चकलेट 

 बचप बार 

 

 
टकी ह्याम, सॉसेज चीज र एग  

बे्रकफास्ट फ्लटयाटबे्रड 

 

दैबनक प्रस्ताबित िस्तुिरू: 

दूध छनोट: बस्कम, १% सेतो, फ्लयाट फ्री चकलेट, फलिरु, बमबित सम्पूर्ण अन्न अनाज, नयााँ िस्तु 

 

आर .सी.एस.डी. एक समान अिसर 

       रोजगारदाता िो। मेनु िस्तुिरू कुनै पबन 

         समयमा पररितणनको बिषय िुन्। 

 

 
फे्रन्च टोस्ट बस्टकिरू 

 

 
अबटटमेट बे्रकफास्ट 

 राउन्ड 

 

 

 
टकी ह्याम, सॉसेज चीज र एग  

बे्रकफास्ट फ्लटयाटबे्रड 

 

 
बचकेन ससेज स्यान्डबिचको  

साथ मेपल िाफल 

 
फे्रन्च टोस्ट बस्टकिरू 

 

 


