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English   Nepali 

A  

absorb सोस्न,ु चुस्नु 

 

acceleration तिब्र चाल अथवा गिी 
 

 

acid rain अम्ल वर्ाा / िजेाब वर्ाा 

 

action कार्ा, नाट्र्गिी, चालचलन 

 

adapt समार्ोजजि गनुा, परिविान गनुा, अनकुुलन गनुा 

 

adaptation अनकूुलन 

 

adjust सम्झौिा गनुा, समार्ोजजि गनुा 

 

adult जवान, उमेिदाि 

 

advantage फाईदा, लाभ, हिि, प्रधानिा 

 

affect असि गनुा, प्रभाब पानुा 

 

air mass िावाको द्रव्र्मान वा वजन 

 

air pressure िावाको चाप 

 

air resistance िावा प्रतििोध 

 

alternate 
वकैजपपक, पालसँैग, पिस्पि 

 

alto उच्चस्वि 

 

amount जम्मा, परू्ािाशी, मात्रा 

 

amphibian पानी ि जममन दबुमैा बस्न सक्ने प्रर्ी 

 

amplitude अधधक्िा, बबस्िाि, ऐश्वर्ा 
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analyze ववश्लेर्र् गनुा 

 

anatomy मानव शिीिको िचना 

 

ancestor परु्ाा, पवुाज 

 

ancient प्राधचन, पिुानो 

 

anemometer िावाको गिी नाप्न ेर्न्त्त्र 

 

angle कोर्, कुना 

 

Animalia सम्परू्ा जनावि सजम्ममलि बधगाकिन 

 

antibiotic प्रतिजीव 

 

antibody प्रिीिक्षक , िोग प्रिीकािक 

 

appliance उपकिर्, प्रर्ोग, उपर्ोग 

 

apply प्रर्ोग गनुा, दर्ाास्ि गनुा, तनर्कु्ि गनुा, लेप लगाउनु 

 

appropriate उपर्कु्ि, उधचि, सिी, ठीक 

 

approximately लगभग 
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arrange ममलाउन,ु ब्र्वस्था गनुा 

 

artery नसा, धममनी 

 

arthropod ककिा फटेङ्रा वा माकुिा आदीको जैववक समिु 

 

asexual मलङगिहिि, अलैंधगक 

assemble भेला िुन ुवा गनुा 

asteroid क्षुद्रग्रि 

astronomer र्गोलबबद, अिंरिक्ष बािेको ववद्वान 

atmosphere वार्मुन्त्डल 

 

atom पिमार्ु 
 

atomic number पिमार् ुसखं्र्ा 

 

attract आकवर्ाि गनुा 
 

automatic स्वचामलि, आफै चपने 

 

available उपलब्ध,सलुभ 

 

axis धुिी,मेरुदण्ड 

 

B  

bacteria जीवार्ुवगा 

 

balance सिंलुन, समिोल, ििाजु 

 

balanced forces सन्त्िमुलि बल 

 

bar graph िसेो वा ठाडो िेर्ाधचत्र 

bare नग्न, केबल, िहिि 

barometer वार्मुण्डलीर् चाप नाप्न ेर्न्त्त्र 
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battery बबजुली पदैा गने र्न्त्त्र,प्रज्वालक बस्िु 

bed र्ाट, पलङ 

behavior व्र्विाि, चालचलन 
beneficial लाभजनक, उपर्ोगी 

benefit फाईदा, लाभ 

 

best असल, उत्तम 

 

big bang मिा ववस्फोट 

 

binary fission कुन ैपतन कोमशका (cell)  दईु भागमा बबभाजजि भएि दईु नर्ा ँ
कोमशकािरुको तनमाार् िुनु 

 

biomass इन्त्धनको लाधग प्रर्ोग गरिने जैववक वस्िु 

 

bird चिा, पकं्षी 

 

blink आँर्ा झझम्काउनु 

 

blizzard हिउँको तिब्र आँधी 

 

block काठको टुक्रा,चािैतिि सडकल ेघेिेको घििरुको समिु 

 

blood tissue िगिको िन्त्ि ुवा नशा वा स्नार्ु 

 

blood vessel धमनी, नशा 

 

blossom फूल फुपनु 

 

boil उमापनु 

 

boiling point कुन ैपतन ििल पदाथा ( पानी आदी )को उम्लने समर् वा बबन्त्दु 

 

bone tissue िाडको िन्त्ि ुवा नशा वा स्नार्ु 
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bounce उफ्रनु 

 

brain हदमाग, मजस्िष्क 

 

bronchi श्वासनली 

 

bundle पोका, कुम्लो, भािी 

 

buoyant force पानी वा कुन ैििल पदाथाल ेउभो ठेपन ेबल 

 

C  

calcium चुनको ित्व 

 

calculator गन्त्िी गने र्न्त्त्र 

 

calorie िापको एकाइ ,िाप मात्रा 

 

camera फोटो झर्च्ने र्न्त्त्र 

 

camouflage शत्रलुाई फसाउने छल वा र्कु्िी 

 

cancer शिीि भक्षी िोग 

 

capillary िौ जस्िो ममसनो, सकु्ष्म 

 

capture पक्राउ गनुा                         
carbohydrate काबान, िाइड्रोजन अतन अजक्सजन भएको काबातनक पदाथा 

 

carbon ( C ) कावान, प्राङ्गाि, कोइला,अगंाि 
 

 

carbon dioxide 

(CO2) 

एक ककमसमको स्वाद वा िङ नभएको ग्र्ास जसको सेवन वनस्पिीिरुले गने 

गछान ् 

 

cardiovascular 

system 

मटुु वा िगिनली सम्बन्त्धी प्रर्ाली 
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carnivore मास ुर्ान ेप्रार्ी 

 

category शे्रर्ी, वगा, दल 

 

caterpillar 
झुमसलककिाको लावे्र 

 

cell कोश 

 

cell cycle कोश चक्र 

cell division कोश ववभाजन 

 

cell membrane कोशको सकु्ष्म आविर् 

 

cell wall कोशलाई चािैतििबाट बन्त्द गने वस्िु 

 

cellular 

respiration 

कोश्बाट श्वास प्रश्वास गने काम 

 

Celsius (Co) 

िाप ( धचसो वा िािो 
)  नाप्न ेएकाइ 

 

cement मसमेन्त्ट, चुन ि माटोले बनेको मसला 

 

centimeter (cm) 
एक ममटिको सर् भागको एक भाग 

 

central nervous 

system 

हदमाग ि ढाड आदी ममलेि शिीिलाई तनर्न्त्त्रर् गने भाग 

 

change परिविान, फेनुा, र्ुद्रा पसैा 

change of 

direction 
हदशा परिविान िुन ुवा गनुा 

 

change of motion गिी परिविान िुन ुवा गनुा 

 

change of speed गिी वा बेग परिविान िुन ुवा गनुा 

characteristic गरु् वा बबशरे्िा 

chemical िासार्तनक, िसार्नसम्बन्त्धी 

chemical bond िासार्तनक बन्त्धन 
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chemical change िासार्तनक परिविान 

chemical energy िासार्तनक शजक्ि 

chemical equation िासार्तनक सममकिर् 
chemical property िासार्तनक गरु् 
chemical reaction िासार्तनक प्रतिकक्रर्ा 
chemical system िासार्तनक प्रर्ाली 

chemical 

weathering 
िासार्तनक अपक्षर् 

 

chlorophyll बोट बबरुवाको िरिर्ो भाग वा ित्व 

chloroplast वनस्पिीको िरिर्ोभाग जिा ँउसले र्ाना बनाउछ 

choose िोज्न,ु छान्त्नु 

chromosome DNA ि प्रोटीनको सरं्कु्ि सिंचना 

cinder cone 

volcano 
एक ककमसमको ज्वालामरु्ी 

circuit घेिो, फन्त्को, ववधुि हिडं्ने बाटो 

circulatory system सचंाि प्रर्ाली 

cirro- कालो घना बादल 

cirrus cloud एक प्रकािको बादल 

classification वगीकिर् 

classify क्रमबद्ध गनुा वा वगीकिर् 

गनुा 

climate िावापानी, जलवार्ु 

cloning जीवको परू्ा प्रतिरूप िर्ाि पाने प्रकक्रर्ा 

cloud बादल, मेघ 

coal अङ्गाि, कोइला 

code सकेंि, सांकेतिक शब्द,गपु्ि भार्ा वा बोली 

cold front धचसो िावा िािो िावा भए तिि जानु 

collect बटुपन,ु जम्मा गनुा 

collide ठोजक्कन,ु जुध्नु 

color िङ 

column परिच्छेद, पसु्िकको स्िम्भ 

comet पछेु्रिािा 
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comfortable आनन्त्ददार्क, सबुबधासम्पन्त्न 

community समदुार्, समाज, समिु 

compare िलुना गनुा , दाज्नु 

compass हदशासचुक र्न्त्त्र 

competition प्रतिस्पधाा, प्रतिर्ोधगिा 

complex carbohydrate माड, अन्त्नको पोसीलो भाग 

compose िचना गनुा 

composite volcano ममधश्रि ज्वालामरु्ी 

composition िचना , बनावट 

compost pile कुहिएको वस्िबुाट बनेको मलको थुप्रो 

compound ममश्रर्, र्ौधगक सङ्र्कु्ि धचज, घेरिएको घिबािी 

compound 

microscope 

एक ककमसमको सकु्ष्मदशी र्न्त्त्र 

compress तनचोनुा, दबाउनु 

compression तनचोने वा घटाऊने काम 

computer सशुङ्ख्र्ा, ववविर् िाख्न,ेगर्ना गने जस्िा अनेक काम गने स्वचामलि र्न्त्त्र 

conclude तनष्कर्ा तनकापन,ु तनधो गनुा, पिुा गनुा 

conclusion तनष्कर्ा, परिर्ाम 
condensation वार्रुुप बाट ििल पदाथा िुने प्रकृर्ा 

condense वार्रुुप बाट ििल पदाथा िुनु 

condition अवस्था, िालि, जस्थिी 

conduct सन्त्चालन गनुा, चलाउनु 

conduction सन्त्चालन, परिचालन 

conductor परिचालक 

consequence परिर्ाम, नतिजा 

conservation सिंक्षर्, बचाउ 

conservation of 

energy 

शजक्िको सिंक्षर् 

conservation of 

mass 

द्रव्र्मानको सिंक्षर् 

conserve सिंक्षर् गनुा , बचाउनु 

consist of को िुन्त्छ वा बाट बनेको िुन्त्छ 

consistent समान, उस्िै 
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constant लगािाि, तनिन्त्िि 

consumer उपभोक्िा, प्रर्ोगककिाा 

contain समावेश िुन,ु जोड्न,ु गाभ्नु 

container भाडो, बाकस 

content सामग्री, र्ुसी 

continent मिादेश 

contrast भेद, अन्त्ििवविोध 

control तनर्न्त्त्रर् गनुा 

controlled 

experiment 
तनर्बंत्रि अनसुन्त्धान 

convection प्रवाि, बगाइ, कुन ैपतन ििल पदाथाल ेएक अकाामा िािोपन आदान प्रदान गनुा 

coordinate समन्त्वर् गनुा, सरं्ोजन, एक अकाासँग ममपनु 

core चुिो, मभत्री भाग 

covalent bond एक ककमसमको िासार्तनक बन्त्धन 

create िच्न,ु तनमाार् गनुा, बनाउनु 

crest मशि, कपकी 

crop अन्त्न, बाली 

crust धिािल, ससंािको बाहििी भाग 

crystal स्फहटक, पािदशी 

crystallization स्फहटक बनाउन ेिरिका 

cubic घनाकाि 

cubic centimeter 3cm ,पािीमार् बनेको ले सेन्त्टीममटि एक पटी कुना प्रिके 

cure तनको पानुा 

cycle चक्र 

cytoplasm शकु्रार्ु 

D  

dam पानी िोक्न बनाइएको पर्ााल 

data िथ्र्ाङ्क, आकडा 

data table िथ्र्ाङ्क िामलका 

daughter cell एउटा कोशबाट बनेको अको कोश (cell) 

decay कुहिन,ु सड्नु 
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decomposer कुन ैपतन जवैवक वस्ि ुकुिाउने वा सडाउन ेजजव, जैववक प्रार्ी वा वनस्पिी 
आदी जस्ि ैजीवार्ुवगा (bacteria) च्र्ाउ,ढुसी (fungus) आदी 

 

decrease घटाऊन,ु न्त्र्नु वा कम िुनु 

defend बचाउन,ु िक्षा गनुा 

deficient थोिै, अधुिो, न्त्र्नु 

define परिभावर्ि गनुा, मसमा िोक्न ु,स्पष्ट पानुा 

definite तनजश्चि, तनधाारिि 

delta तिन्त्कुने, बत्रकोर्, नदीको मिुान 

density घनत्व, ठोसपन 

dependent 

variable 

अकोमा तनभाि िुने परिविानमशल एकाइ 

deposition वर्ान, साक्षी , थुप्रो पिेको 

derive स्रोिबाट मलन,ु प्राप्ि गनुा 

descend उत्रन,ु अवििर् गनुा, िल झनुा 

describe वर्ान गनुा, बर्ान गनुा, बर्ान गनुा 

desert मरुभमूम 
design बनोट , नमनुा, र्ोजना 

develop बबकास गनुा 

development बबकास         

diagram नक़्शा, िेर्ाधचत्र 

dichotomous key उस्िा उस्ि ैगरु्को आधािमा छुट्टाउने िरिका 

difference अन्त्िि, फिक 

digest पचाउनु 

digestive system पाचन प्रर्ाली 

directly मसधा, सामनु्त्ने 

disappearing trait ििाउदै जाने गरु् 

discuss वाद्वववाद गनुा, छलफल गनुा 

disperse कफजाउन,ु फैलाउनु 

dissolve पगापन,ु ववघटन िुन,ु ममसाउनु 

distance दिुी, अन्त्ििाल 

distinctive फिक छुट्र्ाउन सककने 
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distribute ववििर् गनुा , अलग्ग गनुा 

disturb ववघ्न पानुा, गोलमाल गनुा 

diversity ववववधिा 

DNA परु्ौ देर्ी परिविान निुने वशंार्ुगि शारिरिक ित्व 

dominant gene प्रमरु्  सन्त्िान जन्त्माउने शकु्रार्ुमािुने ित्व 

draw धचत्र बनाउन,ु  आकवर्ाि गनुा 

dump जम्मा गनुा, फ्र्ाक्नु 

E  

earthquake भकुम्प,भइुचालो 

earthworm गड्र्ौलो 

echo प्रतिध्वनी 

eclipse ग्रिर् 

ecological succession बािाविर्मा एक पछी आको िँुदै क्रम्बद्द िुने बबकास 

ecology बािाविर्ववज्ञान 

ecosystem पारिजस्थतिक प्रर्ाली 

effect प्रभाव,फल, नतिजा, परिर्ाम 

efficient कुशल, लार्क, मसपालु 

egg अण्डा, फुल 

electric current ववधुतिर् प्रवाि 

electrical energy ववद्र्तुिर् शक्िी 

electricity बबजुली, बबधुि 

electromagnet चुम्बककर् शक्िी भएको फलामे डण्डी 

electromagnetic 

spectrum 

ििंगको शे्रर्ी 

electromagnetic wave ववद्र्िुचुम्बकत्वको लिि 

electromagnetism ववद्र्िुचुम्बकत्व 

electron ववधुत्किर् 

element ित्व,आधाि 

elevation उचाई 

elliptical गोलो आकिको 

emit तनकापन,ु पठाउनु 

endangered species र्ििामा पिेको जािी,ककमसम, वगा 
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endothermic िािो भएको वा चाहिने 

energy बल, शजक्ि 

energy resources शजक्िको श्रोि 

ensure तनजश्चि गनुा, पक्का गनुा 

environment बािाविर्, परिजस्थिी 

environmental 

changes 
बािाविझर्र् परिविान 

epithelial उपकला   

equal बिाबि िुन,ु समान िुन ु          

equation सममकिर्, समान मान्त्ने काम 

equator भमुध्र्िेर्ा 

equilibrium सन्त्िलुन, समिपुर् 

erosion झर्र्ाइ, नाश          

error गपिी, भलु 

esophagus घाटी देर्ी भुँडीसम्म जोड्ने नली 

establish स्थावपि गनुा, बनाउनु 

estimate अनमुान गनुा, अन्त्दाज 

estimation अनमुान 

eukaryotic अर्ुको नाभी (nucleus) भएको प्रार्ी 

evaluate तनधाािर्ा गनुा, मपुर्ाङ्कन गनुा 

evaporate बाफ बनेि उडिे जानु 

evaporation बाफ बनेि उडिे जाने प्रकृर्ा 

evidence प्रमार्, सकेंि 

evolution क्रममक बबकास 

example उदाििर्, नमनुा 

excrete मल मतु्र त्र्ाग गनुा 

exoskeleton बाहििी िड्डी भएको 

exothermic िािोपन तनकापने सम्बन्त्धी 

expand फैलन,ु बढ्नु 

experiment अनसुन्त्धान, र्ोज 

explain व्र्ाख्र्ा गनुा, सम्झाउनु 

explanation व्र्ाख्र्ा, बर्ान 
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express प्रकाश पानुा, ब्र्क्ि गनुा 

external बाहिर्, बाहििको 

extinct लोप िुन,ु ििाउनु 

F  

fact र्थाथा, सत्र् 

factor कािक 

Fahrenheit (oF) 
धचसो िािोको नाप 

fat मोटो, बोसो 

fault गपिी, भलु, कसिु 

feature लक्षर्,  रूप ,  आकृति 

features ववशरे्िािरु 

fertilization धेिै उब्जाउ गने वा ममललो पाने काम 

fertilizer मल, र्ाद 

fiber धागो 

fish माछा           

fixed pulley एकै ठाउँमा िाझर्एको वस्ि ुघमुाउने चक्का 

flood बाढी 

flower फुल, पषु्प 

fluid ििल वा झोल पदाथा 

food र्ाना, आिािा 

food chain र्ाद्र् / र्ाना चक्र 

food web र्ाद्र् / र्ाना सन्त्जाल 

force बल, शजक्ि 

forecast पवूाानमुान, भववष्र्वार्ी 

form तनमाार् गनुा, ववधी, वगा, रूप 

former पहिलेको, बबिकेो पहिलकेो, बबिकेो 

formula सतु्र, ववधी 

fossil ऐतििामसक जजव जन्त्िकुो कङ्गाल 

fossil fuel प्रकृतिक इन्त्धन जस्ि ैकोइला, िले आदी 

freezing point कुन ैििल पदाथा जम्ने बबन्त्दु 
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frequency तनत्र् भाईिाख्न ेघटना, बािबाि 

friction घर्ार्, िगडाइ 

front अगाडड, सामनु्त्ने 

fruit फपफुल 

fuel इन्त्धन, दाउिा, कोइला, िले आदी 

filter छान्त्न,े छान्त्नु 

fulcrum आधाि, अडसेा लागाइएको ठाउँ 

function कार्ा, काम 

Fungi च्र्ाउ,ढुसी 

G  

galaxy आकाश गगंा,नक्षत्र पनु्त्ज 

garbage फोिोि मलैा 

gas वार्रुुप ित्व 

gas giants िािो शक्िी धेिै भएको ग्रि जस्ि ैJupiter, Saturn, Uranus, or Neptune. 

gem ित्न, मर्ी 

gene सन्त्िान जन्त्माउने शकु्रार्ुमािुने ित्व 

generation पसु्िा, वशं 

generator बबजुली उत्पन्त्न गने उपकिर् 

genetic 

engineering 
वमंशक गरु् परिविान गिेि नर्ापन पर्ाउनु 

genetic material वमंशक गरु् वा वस्िु 

genetic variation वमंशक परिविान 

geologist भ ुबजै्ञानीक 

geothermal 

energy 

िािोपनबाट तनकामलएको शक्िी 

germ ककटार्ु 

germination टुसा लाग्न ुवा उम्रनु 

glacier विफको थुप्रो 

gland ग्रधंथ, मासकुो गाठो 

global ववश्वसँग सम्बजन्त्धि 

global climate ववश्वसँग सम्बजन्त्धि जलवार्ु 
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global warming 
ससंािमा गमी बढ्नु 

graduated 

cylinder 

ििल पदाथा नाप्न ेर्ोक्रो लामो गोल डण्डी 

gram (g) िौलको नाप 

graph िेर्ाधचत्र 

gravitational गरुुत्वाकर्ाक 

gravity गरुुत्वाकर्ार्, वप्रथीवीको चुम्बककर् शक्िी 

greatest मिान, सब ैभन्त्दा ठुलो 

greenhouse gas िाप्िक्रम बढाउने वार्ु 

groundwater जममनमतुनको पानी 

group समिु, थुप्रो 

 

 

H 

 

habit बानी, लत 

habitat घर, वास्सस्सथान 

hand lens सानो वस्ि ुलाई ठुलो देर्ाउने वस्ि ुजसलाई िािले समाएि िेरिन्त्छ 

hardness सारोपन  ,कडापन , कठिनपन 

harmful हाननकारक 

healthy habit स्सवस्सथ बानी 

heart मटुु, हृदय 

heart muscle मटुुको माांस्सपेशी 

heat तातो हुनु, राप, गरम बनाउनु 

heat energy तातोपनबाट ननस्सकने शक्तत 

herbivore शाकाहारी, मास ुनखान ेप्राणी 

hereditary वांशाणुगत, पतै्रिक 

hibernation आलस्सय, जाडो समयमा जनावरहरुको जममन मनुी बस्सने काम 

hormone शरीरमििको एक रासायननक तत्व 

host पाहुनाको सत्कारगने मान्छे 

humid अली मिजेको, चिसो 

humidity मिजेको, चगलो 

hurricane आधीबेरी, हुरी 
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hydroelectric power जलत्रबधनुतय शक्तत 

hygrometer मिजेको वा गलेको वा हावामा रहेको पानी नाप्न ेयन्ि 

hypothesis पररकल्पना, अनमुान, ननधाारण 

I  

identify छुट्याउन,ु चिन्नु 

identical समान, उस्सत ै,ममल्ने 

igneous िािो सम्बन्त्धी 

igneous rock भकुम्पबाट बनेको पत्थि, ढुङ्गा, चट्टान 

illuminate उज्यालो पानुा, िम्काउनु 

illustrate प्रस्सट पानुा, ब्याख्या गनुा 

immune system सांक्रामक रोग बाट मतुत पाने वा बिाउने प्रणाली 

inclined plane कुन ैकुिा उकालो लजैानकोलाधग िझर्एको िख्िा आदी 

increase बढाउन,ु प्रगती, उन्नती 

independent 

variable 
अकोमा तनभाि निुने परिविानमशल एकाइ 

indicate तोतन,ु देखाउनु 

individual व्यक्ततगत, एतलो, प्रतयक 

infection सांक्रमण, रोग साने काम 

inference ननष्कर्ा, तका            

information सिुना, जानकारी 

ingredient ममश्रणको एक िाग वा अांश 

inherit पखुााबाट प्राप्त गनुा , पतै्रिक सम्पती पाउनु 

inherited 

adaptation 

पपतापखुााबाट सरेको कुन ैक्जवको पररवनत ात 

बातावरणअनसुारको क्स्सथती 

inherited trait पपतापखुााबाट सरेको वा पाएको  पवशरे् गणु वा खास स्सविाव 

insect ककरा फटेङ्रग्रा 

insulator त्रबधुत अपरीिालक पदाथा, त्रबजुली रोतन ेवस्सतु 

interact बातिीत, ममलेर काम गनुा 

internal आन्तररक, मििी 

interpret व्याख्या गनुा, अनवुाद गनुा 

interval मध्यान्तर, अन्तराल 
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inversion उल्टोपलु्टो 

 

invertebrate मेरुदण्ड निएको, पछाडडको ढाड निएको 

ion ववद्र्िु शक्िी उत्पादन गने गतिमान पिमार्ु 
ionic bond ववद्र्िु शक्िी उत्पादन गने गतिमान पिमार्ुको बन्त्धन 

iron (Fe) फलाम 

irregular अननयममत, नममलेको 

isolate अलग गनुा, एतलो पानुा 

J  

jellyfish एक प्रकारको माछा जस्सको लामा परदशी खुट्टाहरु हुन्छन 

joint शरीरको जोनी 

K  

kilogram (kg) एक हजार ग्राम वा एक ककलो 

kiloliter (kl) एक हजार मलटर 

kilometer (km) एक हजार ममटर 

kinetic energy गतीको शतती 

kingdom राज्य, देश 

knowledge ज्ञान 

L  

label वस्सतकुो जानकारीको लाचग टामसने कागज वा नाप 

landslide पठहरो 

large intestine िुलो आन्रा 

larva पतुलीको ककराको जीवनको दोश्रो अवस्सथा 

laser कुन ैएक ठदशामा तके्जलो प्रकाश ठदने यन्ि 

latitude पवश्व रेखान्तर 

lava ज्वालामखुी फुटेर ननस्सकने पदाथा 

layer तह,पि 

leaf पात, पत्ता 

learned ज्ञानी, पवद्वान वा मसकेका कुरा 

learned adaptation कुन ैप्रानील ेबााँच्नलाई मसकेको कुरा वा अनकुुलता 

least थोरै, कम 
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levee पानी रोतन बनाईएको बाांध 

lever िारी चिज उिाउने यन्ि 

life cycle जीवनिक्र 

life span जीवनको समय 

lift उिाल्न,ु बोतनु 

light बत्ती,प्रकाश ,हलकुा 

light-year प्रकाश वर्ा 

line graph पांततीगत रेखाचिि 

lines of force त्रबजुली या िुांबकीय क्षेिको रूपमा  बलको  एक क्षेिको     

    प्रनतननचधत्व गने  एक काल्पननक रेखा 

link जोड्न,ु थप्न,ु सांयतुत गनुा 

liquid तरल पदाथा 

list सिुी ,पववरणतामलका 

liter (L) तरल पदाथाको नाप, मलटर 

liver कलेजो 

location स्सथान, स्सथानपवशरे् 

longitudinal wave जुन हदशािफा  जादैछ ििेी हदशातिि लिि बनाउने 

loudness आवाजको उिाई 

lunar eclipse िन्र ग्रहण 

lungs फोतसो 

luster िमक 

M  

machine यन्ि, उपकरण 

magma पथृ्यी मििको धेरै तातो वा िट्टान पक्ललएको िाग 

magnet िुम्बक, आकर्ाण गने वस्सतु 

magnetic field िुांबकीय क्षेि 

magnetic force िुांबकीय शक्तत 

magnetism तान्ने क्षमता, िुम्बतत्व 

magnifier धेरै सानो चिजलाई िुलो बनएर देखाउन सतन ेवस्सतु 

maintain ननवााह गनुा, सम्िाल्न,ु कायम राख्नु 
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major मखु्य 

mammal स्सतनपायी, बच्िाहरुलाई दधु पपयाउन ेजन्तु 

manage ब्यवस्सथा गनुा, सन्िालन गनुा 

mantle पथृ्वीको धिािल ि मभबत्रभाग बबचको भाग 

mass थुप्रो, समहु 

material पदाथा, चिज, बस्सतु 

materials scientist वस्ि ुवजै्ञानीक 

matter कुरा, थोक, चिज, वस्सत,ु महत्व ठदन,ु मामला 

measure नाप्न ु,अन्दाज गनुा, पररधी 

measurement नाप,नाप्न ेकाम 

mechanical energy याांत्रिक शक्तत 

mechanical 

weathering 

र्ांबत्रक अपक्षर् 

medium माध्यम, त्रबिको 

meiosis अधासिूीपविाजन 

melting point पललने त्रबन्दु 

metal धातु 

metallic bond धात ुबांधन 

metalloid उपधातु 

metamorphic रुप बदपने 

metamorphic rock समर्साथै परिविान भएको चट्टान 

metamorphosis रुपान्तर, रुप पररवतान 

meter (m) लम्बाइको नाप 

meter stick एक ममटि लामो नाप्ने वस्िु 

method शलैी, पवधी, तररका        

metric ruler पिीमार्सम्बन्त्धी नाप गने एक उपकिर् 

microscope सकु्ष्मदशी यन्ि                 

mid-ocean ridge समनु्त्द्र मतुनको हिमालिरुको समिु 

migration बसाइ सने काम, प्रवास 

Milky Way आकाश गांगा, मन्दाककनी 

milligram (mg) एक ग्रामको एक हजार िाग 
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milliliter (mL) एक मलटरको एक हजार िाग 

millimeter (mm) एक ममटरको एक हजार िाग 

mineral खननज पदाथा 

mitochondria कोश मभत्र िुने ित्व जसल ेशक्िी उत्पादन गने गछा 

mitosis समपविाजन 

mixture ममश्रण, ममसावट 

model आदशा, नमनुा, प्रनतरुप 

moisture अली अली चिसो अवस्सथा 

molecule अण,ु कण 

mollusk धचप्ले ककिा, घघुी ककिा, आठ र्ुट्टा भएको जल जन्त्ि ुआदीको समिु वा िाज्र् 

Monera एक कोशीर् जीवार्ुवगाको समिु वा िाज्र् 

monoculture एकै िाउाँमा एकै ककमसमको अन्न बाली धेरै समयसम्म लगाईराख्नु 

moon िन्रमा 

motion िालिलन, गती, सांकेत 

motor गती उत्पन्न गने यन्ि 

mountain ठहमाल 

mouth मखु 

movable pulley एक ठाउँबाट अको ठाउँ लजैान सककने वस्ि ुघमुाउने चक्का 

mucus मसगान, घाटी आदी बाट ननक्स्सकने चिल्लो पदाथा 

muscle माांस्सपेशी,स्सनायु 

muscle tissue मांस्पेशी स्नार् ुवा िन्त्िु 

muscular system माांस्सपेशी सम्बन्धी प्रणाली माांस्सपेशी 

mutation पररवतान, फेने काम 

multicellular धेरै कोश िएको 

 

N  

natural gas प्राकृनतक लयस वा वायरुुप 

natural resource प्राकृनतक स्रोत 

natural selection प्राकृनतक छनोट                 

nebula तारामण्डल 
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negative नकारात्मक, उल्टो अथा बझुाउने 

nervous system नसा प्रणाली 

net force एउटा वस्सतमुा लगाईएको सम्पणूा बल 

neuron स्नार्कुोमशका 

neutral ननस्सकृय, तटस्सथ 

neutron पवधुनतय तरङग निएको अणु 

Newton बलको वा शततीको  एकाइ  चिन्ह 

niche आफ्नो काम,स्थान वा पद  
nimbus िपका चमक्दाि बादल 
nitrogen बोट त्रबरुवाको लाचग िाठहने एक रासायाननक पदाथा 

noble gas अकृया वायु 

nonmetal अधातु 

nonrenewable एक िोठट प्रयोग गरेपछी फेरी पाउन नसककने वस्सतु 

nonrenewable 

energy resource 

एक िोठट प्रयोग गरेपछी फेरी पाउन नसककने शतती स्रोत 

nonrenewable 

resource 
एक िोठट प्रयोग गरेपछी फेरी पाउन नसककने स्रोत 

nose नाक 

nuclear energy परमाण ुशतती 

nuclear fusion परमाण ुममश्रण 

nucleus केन्र, अणुको नािी 

nutrient पोमसलो, बल ठदने 

O  

objective lens िेरिएको वस्िकुो नजजकको चस्मा वा क्र्ामेिामा जडान गरिने मससा 

observation अवलोकन, ननररक्षण 

observe हेनुा, अवलोकन गनुा 

obtained पाएको वा प्राप्त गरेको 

occur आइपनुा, हुन,ुघट्नु 

ocean महासागर 

odor गन्ध 

offspring सन्तान, बाल्बच्िा 

omnivore सवााहारी, सवािक्षी, बोट्त्रबरुवा र मास ुदबु ैखाने 
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ooze रसाउनु 

opinion राय, पविार 

orbit नक्षि मागा       

order आदेश, आज्ञा,ननदेशन 

organ अङ्ग, इक्न्रय 

organ system अङ्ग प्रर्ाली 

organelle कोश मिि हुने तत्व हरु 

organism क्जव, जैपवक प्राणी वा वनस्सपती आदी 

organize सांगिन गनुा, ब्यवक्स्सथत गनुा 

original मौमलक, पठहलो, असली 

ovary िााशय ,अण्डाशय 

overabundance धेरै, िाहेिन्दा धेरै 

overcome हराउन,ु क्जत्नु 

overpopulation जनसांख्या धेरै हुनु 

ovule अण्डा 

oxygen प्राणी र वनस्सपतीलाई नि ैनहुने एक थरी लयास 

ozone गन्ध िएको एक थरी लयास 

P  

parallel circuit समानाांतर पवधुत ठहांड्ने बाटो 

parasite परक्जवी, अकााको िरमा बाच्ने 

parent cell पविाक्जत हुन ुिन्दा पठहलेको प्रमखु कोश 

particle अांश, अण,ु कण 

pattern नमनुा, ढााँिा 

pedigree chart वांशावली रेखाचिि वा नतसा 

perceive जान्त्न,ु बझु्न,ु थािा पाउनु 

percent, percentage प्रनतशत,औसत 

period यगु, काल, म्याद, समय 

periodic table आवता सारणी 

permanent magnet प्रवाहत्रबना पनन काम गना सतने िुम्बक 

pesticide ककटाण ुमाने और्धी 

petroleum अप्रशोचधत खननज तले 
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phases िरणहरु 

phenomena अनौिो घटना , आश्ियाजनक वस्सत,ु देखखएको वस्सतु 

phosphorus अध्यारोमा िम्कने तत्व 

photosynthesis प्रकाशबाट खाना बनाउन ेतररका 

physical िौनतक, शाररररक 

physical change िौनतक पररवतान 

physical property िौनतक गणु 

physical weathering िौनतक अपक्षय 

pie chart गोलो रेखाचिि 

pie graph गोलो त्रबक्स्सित रेखाचिि 

pistil फुलको केसर 

pitch स्सवरको नाप जस्सत ैकडा, नम्र आदी 

planet ग्रह,नक्षि 

Plantae सांसारमा िएको या निएको सम्पणूा बनस्सपतीको समहु वा राज्य 

plasma रगतको रङ्रत्रबना जम्न ेिाग वा तत्व 

plate पथृ्वीमनुनको तह जुन िल्दा िइुिलो आउछ / खाना खान ेथाली 

plate tectonics पथृ्वीमनुनको तह जुन िल्दा िइुिलो आउछ 

poison पवर् 

polar ध्रुवीय, सांसारको उत्तर र दक्षक्षण ध्रुवको 

pollen पराग, केसर 

pollinate पराग सेिन गनुा 

pollutant प्रदरु्न गने चिज वा वस्सतु 

pollution प्रदरु्ण 

population जनसांख्या, आवादी 

position क्स्सथती, अवस्सथा,स्सथान, िाउाँ 

positive साकारात्मक 

potential energy सम्भव्र् शक्िी 

precipitation पानी पनुा 

predator मशकार गने पश ुपांछी 

predict िपवष्यबाणी गनुा 

prediction िपवष्यबाणी 
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presence उपक्स्सथती, हाक्जरी 

preserve सांरक्षण गनुा, सरुक्षक्षत गनुा 

pressure दबाब ठदन,ु जोर गनुा ,िाप 

prevailing winds प्रिमलत हावा 

previous अनघल्लो, पठहलेको 

prey मशकार 

primary मखु्य, मौमलक, मलु 

probable सम्िव, हुन सतने 

procedure काम, कायाप्रणाली, प्रकृया 

process प्रकक्रया 

producer उत्पादक 

product उत्पादन, उपज ,वस्सतु 

prokaryotic केन्र वा अणुको नािी निएको क्जव 

property गणु, सम्पपत्त 

protect सांरक्षण गनुा, आश्रय ठदनु 

protein शरररलाई पोर्ण ठदने रसायाननक तत्व 

Protista अर्ुको नाभी भएको एक कोशीर् जजवको समिु वा िाज्र् 

proton सकु्ष्म कण, तत्वमा हुने एक शतती 

provide िीक पानुा, जुटाउनु 

pulley पाङ्रग्रा, वस्सत ुघमुाउने ितका 

Punnett square कुन ैदईु धचज ममलेि के नतिजा आउछ भन्त्ने धचत्र 

pupa पतुमलको जीवनिक्रको तसे्रो अवस्सथा 

R  

radiation प्रकाश, पवककरण 

radioactive रेडडयोधमी ककरण छने, ज्योनत फैलाउने 

radioisotope ववककिर् समस्थातनक 

rarefaction कम बनाउनु 

rate दर, गती 

ray ककरण, ज्योनत 

react प्रनतकृया ठदनु 

reactant प्रभाववि पाने वस्िु 
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rearrange पनु ब्यवक्स्सथत गनुा, पनु ममलाउनु 

reason कारण, पविार, तका 

receive क्स्सवकार गनुा,ग्रहण गनुा, पाउन ु, प्राप्त गनुा 

recessive gene एक ककमसमको सन्त्िान जन्त्माउने शकु्रार्ुमािुने ित्व 

recognize चिन्न,ु जान्नु 

record पववरण, अमिलखे 

rectum मलद्वार 

recycle बेकार िएको चिजलाई पनु प्रयोगमा ल्याउनु 

reduce घटाउन,ु कम हुनु 

refer उल्लेख गनुा, सकु्म्पनु 

reflect प्रनतत्रबक्म्बत गनुा , सोच्न,ु पविार गनुा 

reflection प्रतीत्रबम्ब, चिन्तन 

reflex प्रनतत्रबम्ब, प्रतीरुप 

refract प्रकाशलाई मोड्नु 

refraction प्रकाशलाई बङ्याउन ेकाम 

regulation ब्यवस्सथा, ननयम 

relationship सम्बन्ध, नाता 

relative humidity सापेक्षक्षत आराता 

release छोड्न,ु ररहाई 

relevant प्रासांचगक, उचित, सापेक्ष 

remain the same एकै िईरहनु 

remains बााँकी, अवशरे् 

renewable नयााँ पाना सककने, फेरी प्रयोगमा ल्याउन सककने 

renewable energy 

resource 

नयााँ पाना सककने शतती स्रोत 

renewable resource नयााँ पाना सककने स्रोत 

represent प्रनतननचधत्व गनुा, एक पक्षमा बोल्नु 

reproduce जन्माउन,ु पदैा गनुा 

reproduction प्रजनन 

reptile सपा, छेपारो आदी घस्रने जन्तु 

required आवश्यतता िएतको, अपेक्षक्षत 

resist छेतन,ु थुन्न,ु रोतनु 
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resistant to कुन ैचिजको लाचग बाधक 

resource स्रोत, साधन 

respiration श्वास प्रश्वास 

respiratory system श्वास प्रश्वास प्रणाली 

respond जवाफ ठदन,ु प्रनतकृया ठदनु 

response जवाफ, उत्तर 

responsible उत्तिदार्ी, जजम्मेवाि 

restore परुान ैअवस्सथामा लालन,ु ननको पानुा 

result फल पाउन,ु परीणाम, ननतजा 

reuse पनु प्रयोग गनुा 

reverse त्रबरुद्ध, उल्टा 

revolution क्राक्न्त, उथलपथुल 

revolve पररक्रमा गनुा, फेरो मानुा 

rock िट्टान 

rock cycle िट्टानको जीवन िक्र 

role िमूमका 

root जरा, स्रोत, आधार 

rotate वरीपरी घमु्न,ु परीक्रमा गनुा 

rotation पररक्रमा, केन्रको वरीपरी घमु्ने काम 

runoff पानी िाउाँ  िन्दा बाठहर बलनु 

rust खखया लालनु 

S  

saliva राल, खकार 

salivate राल ननकल्नु 

scale कत्ला, जोख्न ेकुरा 

scarce कमी, अपगु 

scientific inquiry वजै्ञाननक जाांि 

scientific 

investigation 
वजै्ञाननक अनसुन्धान 

scientific law वजै्ञाननक काननु 

scientific name वजै्ञाननक नाम 
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scientific thinking वजै्ञाननक सोि 

scrape सफा पानुा, खुका नु 

screw पेि कस्सन ु              

sea floor 

spreading 

ज्वालामखुीको कारण समनु्रमनुी नयााँ जममन ननमााण हुन ुर  

    त्रबस्सतारै कफक्जदै जानु 

sea level समनु्र सतह 

season ॠतु 

secondary प्राथममक कुरालाई सहायता ठदने, दोस्रो शे्रखणको 

sediment थेग्रो, ननथार, पानीको मनुी जमेको कुन ैपनन चिज 

sedimentary rock पि ेिट्टान 

sedimentation थेग्रो बन्ने काम 

seed त्रबउ, त्रबया, मलु 

seedling िखार उम्रेको पवरुवा, पवया 

seep िुहुन,ुरसाउनु 

select रोज्न,ु छान्नु 

selective breeding ियनात्मक प्रजनन 

sense िाव, इक्न्रय, होश 

sense organ ञानेक्न्रय 

series circuit शृांखलाबद्द पवधुत ठहांड्ने बाटो 

settle ब्यवक्स्सथत गनुा, प्रबन्ध गनुा, बसोबास गनुा 

sewage नाली, ढल 

sex cell शकु्राणु 

sex cells शकु्राणुहरु 

sexual यौन सम्बन्धी 

shape आकार 

shell खोस्सटा, बोक्रा 

shield volcano एक ककमसमको ज्वालामखुी 

shiver जाडोल ेकाम्न,ु डरले थथाराउनु 

significant महत्वपणूा, अथापणूा 

similarity समानता, उस्सत ैआकारको 

simple machine सरल यन्ि 
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siren नतखो स्सवर ननकाल्ने यन्ि 

situation अवस्सथा, स्सथान 

skeletal muscle कां काल वा खोपडीको माांस्सपेशी 

skeletal system अस्सथीपन्जर प्रणाली 

small intestine सानो आन्रा, दधेु आन्रा 

smog कालो बातलो कुठहरो 

smooth muscle नरम माम्सपेशी 

soil माटो 

soil texture माटोको सांरिना 

solar cell सयुाको प्रकाशलाई पवद्यतुीय शततीमा पररवतान गने कोश 

solar eclipse सयुा ग्रहण 

solar energy सौया शतती 

solar system सौयामन्डल 

solid िोस, मजबतु, बमलयो, खठदलो 

solidification िोस हुने प्रकृया 

solubility गाल्न पगाल्न वा ममसाउन सककने 

solute पक्ललएको पदाथा 

solution ममश्रण 

sound ध्वनी, आवाज ,स्सवस्सथ्य 

sound recorder आवाज रेकडा गने यन्ि 

source स्रोत, ननकास, मलु 

space खाली िाउाँ , अन्तर, अन्तररक्ष 

specialize कुन ैत्रबर्यमा पवशरे् अध्ययन गनुा 

species ककमसम, वगा, जानत, प्रकार, प्रजाती 

specific पवशरे्, ननक्श्ित 

speed बेग, गिी                        

sperm पवया, शकु्राणु 

spill पोख्न,ु पोखखन,ुछररनु 

spinal cord ढाडको हड्डी 

spiral घमेुको,गडुूक्ल्कएको 

sponge तरल पदाथा वा पानी सोस्सने वस्सतु 
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spore रेण,ुसकु्ष्मत्रबज 

spring वसन्त ॠत,ु सानो खोल्सो 

spring scale सामान जोख्न ेवस्सतु 

sprout कोपपला,अांकुर 

squint छ्डड्के आाँखाल ेहेनुा 

stable स्सथायी, ठदगो 

stages िरणहरु 

stamen फुलको एक अङ्ग 

star तारा 

starch माड, अन्नको पोसीलो िाग 

state अवस्सथा 

static charge कुन ैवस्िमुा ििेको ववद्र्तुिर् शक्िी 

static electricity कुन ैदईु वस्िकुो  घर्ार् वा िगडाइबाट उत्पन्त्न िुने ववद्र्तुिर् शक्िी 

stem जरादेखी माचथको िाग 

stigma दाग, कलङ्क 

stimulus जोश, उत्साह 

stomach िुाँडी, दर ,पेट 

stopwatch समय हेना िाठहएको बेला िलाऊन र बन्द गना ममल्न ेघडी 

strain कस्सन,ु धेरै काम गनुा                        

strategy पछीसम्मको योजना वा ननती 

strato बािाविर् वा बादल सम्बन्त्धी 

stratus cloud फैमलएको बादल 

streak धसाा वा धकाा 

structural 

adaptation 
आकारप्रकार सम्बन्धी अनकुुलता 

structure सांरिना,शलैी, ढााँिा 

sublimation 
ठोश पदाथाबाट पानी नभ ैिावा िुनु 

subsoil जममनको मनुनको मातोको िाग 

substance तत्व, पदाथा 

sugar चिनी 
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sulfuric acid गन्त्धकको िजेाब 

summarize साराांश खखच्न,ु सांक्षेप गनुा 

supernova धेरै िक्म्कलो तारा               

support समथान गनुा, सहायता गनुा                   

surface सतह 

survey ननररक्षण गनुा, नापी गनुा 

survival बाचिरहेको अवस्सथा 

survive, survival बाच्न ु               

swamp दलदल, िास 

sweat पमसना 

switch बदल्न,ु त्रबजुमलको क्स्सवि 

system व्यवस्सथा,प्रणाली                              

 

T  

table salt ननु 

tadpole भ्यागतुाको बच्िा 

tape measure कफिाको नाप 
technology यन्िकला पवज्ञान वा शास्सि 
telescope दरुत्रबन 

temperate मध्यम 

temperature तापक्रम 

temporary magnet अस्सथायी िुम्बक 

terrestrial planets स्सथलीय ग्रहहरु                          

test जाि ,पररक्षा               

theory मसद्धन्त 

thermal energy ताप शतती 

thermometer ज्विो वा ताप नाप्न ेयन्ि 

thunderstorm आधीबेरी 

tide ज्वारिाटा,छाल 

tilt ढल्कन,ु तसेो पनुा 

time समय 
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tissue तन्त,ु नशा, स्सनायु 

tool औजार हनतयार आदी साधन 

topsoil सबिैन्दा माचथको तहको िमुी 

tornado िमुरी, आधी 

trachea वाय-ुनली, सास फेने नली 

trait पवशरे्ता, पवशरे् गणु, खास स्सविाव 

transfer सानुा, सरुवा हुन,ु बदली 

transform रुपरङ बदल्न,ु पररवतान गनुा 

transport ओसानुा, िलान गनुा, यातायात 

transport system यातायात प्रणाली 

transverse wave अनपु्रस्सथ लहर 

trench खाडल, खाल्टो      

trial परीक्षण           

tropical ज्यादै गमी हुने िाउाँ 

troposphere जममन माधथ आकाशमा 6 देर्ी 10 ककलोममटि सम्मको भाग 

trough गाईवस्सतलुाई दाना ठदने िाडो 

tumor कका रोग 

turbine हावा पानी वा वाफद्वारा घमु्ने इक्न्जन 

type ककमसम, थरी 

U  

unbalanced forces असांतमुलत बल 

unequal असमान 

unicellular एक मािा कोशल ेबनेको 

unique अनपुम, पवलक्षण, जोड निएको 

universe ब्रह्माण्ड 

unstable अक्स्सथर 

V  

vacuole कोश मभत्रको एउटा र्ाली ठाउँ 

valley उपत्यका,िारैनतर पहाड त्रबिको समथर िाग 

vapor बाफ 

variable फेरबदल गनुा, अक्स्सथर 
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variation मिन्नता                              

variety पवपवधता 

vascular system मटुु ि िगि सम्बन्त्धी प्रर्ाली 

vascular tissue मटुु ि िगि सम्बन्त्धी नशा वा िन्त्िु 

vegetable सागपात,सागसब्जी 

vehicle मोटरगाडी, वाहन 

vein नशा, धमनी 

velocity वेग, गती 

vertebrate मेरुदण्ड हुने क्जव 

vibrate थका न,ु हल्लनु 

virus जीवाण,ु पवर्ालु 

visible देख्न सककने 

visible light देख्न सककने प्रकाश 

vitamin पोर्णतत्व 

volcano ज्वालामखुी 

voltmeter बबजुलीको प्रवािशक्िी नाप्न ेर्न्त्त्र 

volume पररमाण, रास 

W  

warm तातो,न्यानो 

water पानी 

water cycle जल िक्र 

water vapor पानीको बाफ 

wavelength एक देर्ी आको लिि बबचको दिुी 

weather मौसम, जल्बाय 

weathering अपक्षर् 

wedge काि वा फलाम टुक्रा पाना प्रयोग हुने नछनो 

weight वजन 

wheel and axle चक्का ि चक्का घमु्ने स्थान भएको सामान्त्र् उपकिर् 

white blood cell शरीरको सरुक्षा गने रततकोमशका 

wind हावा ,वायु 

wind vane हावाको ठदशा देखाउने यन्ि 
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wise बदु्चधमान 

work काम, काया 

wrinkle िाउरी पनुा 

Z  

zone क्षेि 

zygote उबाि भएको  डडम्ब 

 
 
 


